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 Kräuterschule Herbula 
 
 
 
 
 
 D i e  Kräuterschule Herbula i s t  e i n e  f r e i e  S c h u l e  i n  d e r  R h e i n h e s s i s c h e n  S c h w e i z ,  
1 9 9 9  g e g r ü n d e t  a n  d e r  B e l l e r  K i r c h e  i n  E c k e l s h e i m .   
 
V o r r a ng i g e r  S i nn u nd  Z w e c k  d e r  F r e i e n S c h u l e  i s t  e s ,  d a s  u r a l t e  W i s s e n u m  d i e  
e i nh e i m i s c h e n W i l d k r ä u t e r  w i e d e r  e t w a s  p u b l i k  u nd  a l l t a g s r e l e v a nt  z u  
m a c h e n.  I m  R a h m e n d e r  K r ä u t e r s c h u l e  a r b e i t e n v e r s c h i e d e ne  M e ns c h e n a n 
d i e s e m  T h e m a  u nd  d i e s  a u f  g a nz  v e r s c h i e d e ne n E b e ne n.  S i nn u nd  Z w e c k  d e r  
K r ä u t e r s c h u l e  i s t  e s  a u c h ,  e i ne  P l a t t f o r m  z u  s c h a f f e n,  a u f  d e r  v e r s c h i e d e ne  
A ng e b o t e  z u m  d e n T h e m e n W i l d -K r ä u t e r ,  G e nu s s ,  K u l t u r  u nd  N a t u r  e r f o l g e n 
k ö nne n.  
 
 

D a m i t  w e r d e n m e h r e r e  T e i l z i e l e  e r r e i c h t : 
 
1 .  I m m e r  m e h r  M e n s c h e n  s c h e i n e n  s i c h  w i e d e r  f ü r  W i l d k r ä u t e r  z u  i n t e r e s s i e r e n .  
M ö g l i c h e r w e i s e  h a t  d a s  e t w a s  d a m i t  z u  t u n ,  d a ß  m a n  s i c h  ü b e r  d i e  
B e s c h ä f t i g u n g  m i t  d e r  N a t u r ,  i n  d i e s e m  F a l l  m i t  W i l d k r ä u t e r n ,  w i e d e r  s e l b e r  e i n  
b i ß c h e n  „ v e r w u r z e l n “  k a n n .  E s  h a t  s i c h e r  a u c h  d a m i t  z u  t u n ,  d a ß  i n  e i n e r  
h o c h t e c h n i s i e r t e n  W e l t  d i e  A u s e i n a n d e r s e t z u n g  m i t  e t w a s  U r a l t e m  u n d  
U r s p r ü n g l i c h e n ,  z . B .  e i n e m  „ w i ld en  Kraut“ ,  e i n e n  b e d e u t s a m e n  A u s g l e i c h  
d a r s t e l l t ,  e i n e  M ö g l i c h k e i t ,  d a s  i n n e r e  G l e i c h g e w i c h t  z u  w a h r e n .  U n d  n i c h t  
z u l e t z t  i s t  d a s  I n t e r e s s e  a n  d e m  W i s s e n  u m  d i e  w i l d e n  P f l a n z e n  a u c h  d e s w e g e n  
s o  h o c h ,  w e i l  s i e  w e s e n t l i c h e  F u n k t i o n e n  i m  A l l t a g  ( i n  d e r  K ü c h e ,  a l s  
H a u s m i t t e l ,  i n  d e r  H e i l k u n d e ,  E r s t e  H i l f e ,  K o s m e t i k  e t c . )  e r f ü l l e n  k ö n n e n ,  u n d  
d i e  M e n s c h e n  i h r  W i s s e n  d a r u m  w i e d e r  e r w e i t e r n  w o l l e n .                              
D a z u  w i l l  d i e  Kräuterschule Herbula e i ne n B e i t r a g  l e i s t e n.      

 
2 .  S i t z  d e r  K r ä u t e r s c h u l e  i s t  m i t  B e d a c h t  g e w ä h l t  i n  e i n e r  R e g i o n ,  d e r   w u n d e r -
s c h ö n e n  R hei n hessi schen  S chw ei z ,  d i e  a u f g r u n d  i h r e r  g e o l o g i s c h e n ,  
k l i m a t i s c h e n  u n d  b o t a n i s c h e n  G e g e b e n h e i t e n  i m  h o h e n  M a ß e  n i c h t  n u r  w i l d e  
K r ä u t e r  s o n d e r n  a u c h  z a h l r e i c h e  s e l t e n e  u n d  u n t e r  N a t u r s c h u t z  s t e h e n d e  w i l d e  
K r ä u t e r  u n d  P f l a n z e n  b e h e r b e r g t .  V i e l f ä l t i g e  N a t u r s c h u t z g e b i e t e ,  w i e  e t w a  d i e  
T r o c k e n r a s e n g e b i e t e  u m  d i e  B e l l e r  K i r c h e  h e r u m ,  a b e r  a u c h  d i e  f e u c h t e n  
F l ä c h e n  i m  A u l h e i m e r  T a l ,   F l ä c h e n  i n  N e u b a m b e r g ,  S i e f e r s h e i m  e t c .  w e i s e n  
e i n e n  h o h e n  z . T .  s e h r  u n t e r s c h i e d l i c h e n  B e w u c h s  a n  s e l t e n e n  P f l a n z e n  a u f .   
D a r a u f  u n d  a u f  d i e  d u r c h a u s  v o r h a n d e n e n  l a n d s c h a f t l i c h e n  S c h ö n h e i t e n ,  
g e o l o g i s c h e n ,   v i n o l o g i s c h e n  B e s o n d e r h e i t e n  e t c .  d e r  R e g i o n  b e i  d e n  z a h l r e i c h e n  
T a g e s g r u p p e n  u n d  T a g e s t o u r i s t e n  i m m e r  w i e d e r  h i n z u w e i s e n ,  u n t e r s t ü t z t  d i e  
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s c h o n  v o r h a n d e n e n  B e m ü h u n g e n ,  e i n  s y m p a t h i s c h e s   I m a g e  u n s e r e r  R e g i o n  
a u f z u b a u e n  u n d  e i n e n  T o u r i s m u s  z u  i n i t i i e r e n ,  d e r  d i e  R e g i o n  w i r t s c h a f t l i c h  
b e l e b t ,  d a b e i  a b e r  g l e i c h z e i t i g  d i e  S t ä r k e n  ( N a t ü r l i c h k e i t ,  A b g e s c h i e d e n h e i t ,  
v i e l f ä l t i g e  B o t a n i k ,  g u t  e r h a l t e n e  u r s p r ü n g l i c h e  B a u s u b s t a n z ,   u n v e r f ä l s c h t e  
A t m o s p h ä r e a u ß e r g e w ö h n l i c h e  G e o l o g i e  e t c . )  e r h ä l t  u n d  d i e  S c h w ä c h e n  ( z . B .  
f e h l e n d e  G a s t r o n o m i e ,  G ä s t e b e t t e n  e t c . )  a u f  s a n f t e m  W e g e  b e a r b e i t e t .                                                                    
D i e  Kräuterschule Herbula   w i l l  e i ne n B e i t r a g  l e i s t e n z u r  I m a g e v e r b e s s e -
r u ng   d i e s e r  l a nd s c h a f t l i c h  r e i z v o l l e  R e g i o n u nd  d a z u  b e i t r a g e n,  d i e  
b o t a ni s c h  u nd  g e o l o g i s c h  b e d e u t s a m e n F l ä c h e n ni c h t  nu r  z u  e r h a l t e n 
s o nd e r n w e nn m ö g l i c h  a u s z u b a u e n ( u nd  v i e l l e i c h t  s o g a r  i n d a s  I m a g e  
e i nz u b a u e n) .  S e l b s t v e r s t nd l i c h  i s t  d i e s  a u c h  f ü r  a nd e r e  R e g i o ne n d e nk b a r .  

 
3 .  D i e  A r b e i t  d e r  K r ä u t e r s c h u l e  d i e n t  n a t ü r l i c h  u n d  n i c h t  z u l e t z t  d e m  N a t u r s c h u t z .  
Je  m e h r  M e n s c h e n  s i c h  m i t  d e m  T h e m a  b e s c h ä f t i g e n ,  u n d  s e i  e s  n u r  e i n m a l i g  
o d e r  k u r z ,  j e  d e u t l i c h e r  w i r d  d a s  ö f f e n t l i c h e  B e w u s s t s e i n  f ü r  d i e  h o h e  
N o t w e n d i g k e i t  n a t u r s c h ü t z e r i s c h e r  M a ß n a h m e n  s t e i g e n .  M e n s c h e n ,  d i e  a u s  
S i c h t  d e r  K r ä u t e r s c h u l e  d i e  w i l d e n  P f l a n z e n  w a h r z u n e h m e n  l e r n e n ,  s i n d  
a n s c h l i e ß e n d  w e s e n t l i c h  s e n s i b l e r  f ü r  d i e  N a t u r  i m  a l l g e m e i n e n .  D i e  
Kräuterschule Herbula w i l l  e i ne n a k t i v e n B e i t r a g  z u m  N a t u r s c h u t z  u nd  
z u m  S c h u t z  b e d r o h t e r  P f l a nz e n l e i s t e n.  

 
 
4. D i e  E i n r i c h t u n g  e i n e r  f rei en  S chule a l s  T r ä g e r k o n s t r u k t i o n  e r m ö g l i c h t  e s ,  d i e s e  
A r b e i t  l a n g f r i s t i g  z u  t u n ,  e r m ö g l i c h t  e i n e  f l e x i b l e  S t r u k t u r ,  d i e  m a n  u m - u n d  
a u s b a u e n  k a n n  u n d  d i e  s o  v i e l f ä l t i g s t e  I n h a l t e  z u l ä ß t .  S o  k ö n n e n  z . B .  K o l l e g e n  
u n d  a n d e r e  P r o f e s s i o n e l l e  i m  R a h m e n  d e r  S c h u l e  s p e z i e l l e  A u f g a b e n  
ü b e r n e h m e n .  ( z . B .  A p o t h e k e r ,  N a t u r s c h ü t z e r ,  G e o l o g e n ,  K ö c h e ,  L e h r e r  e t c . ) .   
G l e i c h z e i t i g  b r a u c h t  e i n e  f rei e S chule k e i n e  R ü c k s i c h t  z u  n e h m e n  a u f  
ü b e r k o m m e n e  L e h r v o r s t e l l u n g e n .  L e h r e n  u n d  L e r n e n  k a n n  v i e l f ä l t i g s t  a u s s e h e n  
u n d  e b e n s o  v i e l  u n d  m e h r  S p a ß  m a c h e n .                                                                            
D i e  Kräuterschule Herbula w i l l  e i ne  m ö g l i c h s t  o f f e ne  E i nr i c h t u ng  s e i n,  d i e  
z u r  E r r e i c h u ng  d e r  g e na nnt e n Z i e l e  m ö g l i c h s t  v i e l e  R e s s o u r c e n,  
K a p a z i t ä t e n u nd  B i l d u ng s e l e m e nt e  a u f g r e i f t ,  b ü nd e l t  u nd  z i e l g e r i c h t e t  
e i ns e t z t .  

 
 
 
Das e r f o l g t  au f  m e h r e r e n  W e g e n ,  d u r c h :  
 
 
• ö f f e n t l i c h e  W i l d k r ä u t e r f ü h r u n g e n ,  a n  d e n e n  j e d e r  t e i l n e h m e n  k a n n ,  a n  
u n t e r s c h i e d l i c h e n  O r t e n  u n d  z u  u n t e r s c h i e d l i c h e n  Ja h r e s z e i t e n .  E i n  
u n v e r b i n d l i c h e s  A n g e b o t  a n  j e d e r m a n n  u n d  –f r a u .  

 
• W i l d k r ä u t e r f ü h r u n g e n  f ü r  G r u p p e n ,  d i e  d i e  S c h u l e  s o z u s a g e n  f ü r  s i c h  a l l e i n e  
h a b e n  w o l l e n .  Ü b e r  s o l c h e   G r u p p i e r u n g e n ,  w i e  z . B .  B e t r i e b s a u s f l ü g e ,  
K e g e l v e r e i n e ,  L a n d f r a u e n g r u p p e n ,  G e b u r t s t a g s f e i e r n  e t c . ,  d e n e n  n i c h t  n u r  
t r o c k e n e n  W i s s e n  v e r m i t t e l t  w i r d ,   s o n d e r n  d i e  b e g e i s t e r t  w e r d e n  m i t  
G e s c h i c h t e n ,  A n e k d o t e n ,  P r a x i s v e r s u c h e n ,  a b e r  a u c h  m i t  a u ß e r g e w ö h n l i c h e n  
W i l d k r ä u t e r g e r i c h t e n  u n d  W e i n e n  u s w .  e r f a h r e n  s e h r  v i e l e  M e n s c h e n  e t w a s  ü b e r  
W i l d k r ä u t e r ,   u n d  d a b e i  v i e l e  M e n s c h e n ,  d i e  e i g e n t l i c h  n u r  a u s  „ Z u f a l l “  b e i  d e m  
T h e m a  s i n d ,  o d e r  d i e  d e n  e t w a s  a n d e r e n  E v e n t  s u c h e n ,  d i e  a b e r  h i n t e r h e r  o f t  
g e n a u s o  b e g e i s t e r t  u n d  s e n s i b i l i s i e r t  s i n d ,  w i e  W i l d k r ä u t e r f r e a k s .  
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• i n t e n s i v e  T a g e s s e m i n a r e  z u  s p e z i f i s c h e n  T h e m e n ,  w ä h r e n d  d e r e r  m a n  n i c h t  n u r  
d i e  K r ä u t e r  s o n d e r n  a u c h  d i e  V e r w e n d u n g  d e r s e l b e n  k e n n e n l e r n t  u n d  
a u s p r o b i e r t ;  z . B .  e i n  S e m i n a r  z u m  T h e m a  ‚ W i ld k räuter i n  d er Kü che’ ,  
‚ W urz elsem i n are’ ,  ‚ W i ld k räuter als Hausm i ttel’  e t c .  .  D i e s e  S e m i n a r e  b e s u c h e n  
M e n s c h e n ,  d i e  e i n  w e i t e r g e r i c h t e t e s  I n t e r e s s e  a m  T h e m a  h a b e n .  E s  i s t  h e u t e  
r e c h t  s c h w i e r i g  W e i t e r b i l d u n g s a n g e b o t e  i n  d i e s e m  B e r e i c h  z u  f i n d e n ,  w e s h a l b  d i e  
K r ä u t e r s c h u l e  t r o t z  d e s  h o h e n  A r b e i t s e i n s a t z e s ,  d e n  s o l c h e  S e m i n a r e  e r f o r d e r n ,  
s i c h  e n t s c h l o s s e n  h a t ,  a u c h  a u f  d i e s e m  G e b i e t  e t w a s  a n z u b i e t e n .  

 
• k u l t u r e l l e  V e r a n s t a l t u n g e n  /  F e s t e ,  d i e  e i n f a c h  S p a ß  m a c h e n  s o l l e n  u n d  d i e  
i n h a l t l i c h  d a z u  b e i t r a g e n  a l t e s  K u l t u r g u t  n i c h t  g a n z  z u  v e r g e s s e n ;  z . B .  e i n  F e s t  
z u  E h r e n  d e s  Ko rn k ö n i g s ,  a n l ä ß l i c h  d e r  S o m m erso n n en w en d e ,  d i e  e t w a s  a n d e r e  
W alp urg i sn acht o d e r  a u c h  W i ld k räuter z ur HerbstT ag un d N achtG lei che.  H i e r  
e r m ö g l i c h t  e i n e  g a n z  u n d  g a r  u n k o m p l i z i e r t e  H e r a n g e h e n s w e i s e  a n  d a s  T h e m a  
j e d e r m a n n  m i t z u m a c h e n .  N e b e n  d e n  u m f a n g r e i c h e n  I n f o r m a t i o n e n  z u  d e n  
W i l d k r ä u t e r n  l i e g t  d e r  S c h w e r p u n k t  ( m i t  e i n e m  z w i n k e r n d e n  A u g e )  a u f  d e n  
m a g i s c h e n  F ä h i g k e i t e n  d e r  w i l d e n  P f l a n z e n .  E s  d a r f  v i e l  g e l a c h t  w e r d e n ,  w e r  w i l l  
d a r f  a u c h  z a u b e r n ,  W i l d k r ä u t e r  w i e  a u c h  d e r  e i n h e i m i s c h e  W e i n  s p i e l e n  
n a t ü r l i c h  a u c h  b e i  d e r  V e r k ö s t i g u n g  e i n e  R o l l e  u n d  b e i  a l l  d e m  l e r n t  m a n  v i e l  
ü b e r  u n s e r e  a l t e  K u l t u r .  

 
• o f f e n e  B i l d u n g s a r b e i t  m i t  K i n d e r n  i n  S c h u l e n  o d e r  d e r  V H S ,  a b e r  a u c h  m i t  
L e h r e r n  o d e r  K i n d e r g a r t e n p e r s o n a l .  D i e s e  A r b e i t  i s t  d r i n g e n d  e r f o r d e r l i c h  u n d  
w i r d  s c h o n  i n  r e l a t i v  g r o ß e m  U m f a n g  v o n  d e r  K r ä u t e r s c h u l e  d u r c h g e f ü h r t .  D e n n  
j e  m e h r  M u l t i p l i k a t o r e n  s i c h  f ü r  d a s  T h e m a  f i n d e n ,  d e s t o  g r ö ß e r  n a t ü r l i c h  d e r  
V e r b r e i t u n g s g r a d .  U n d  w i r  f i n d e n ,  e s  i s t  d r i n g e n d  a n  d e r  Z e i t  e t w a s  d a g e g e n  z u  
t u n ,  d a s  d e r    “ n o r m a l e  B ü r g e r  d e r  B u n d e s r e p u b l i k  D e u t s c h l a n d  i m  
D u r c h s c h n i t t  u n d  i m  H ö c h s t f a l l  n u r  n o c h  6  w i l d e  P f l a n z e n  z u  b e n e n n e n  w e i ß . “  
F a n g e n  w i r  b e i  d e n  K i n d e r n  a n !  

 
• S ä m t l i c h e  A n g e b o t e  d e r  K r ä u t e r s c h u l e  b e i n h a l t e n  ( a u f  W u n s c h  a u c h  i n t e n s i v )  
z u s ä t z l i c h e  s o z u s a g e n  n i c h t -b o t a n i s c h e  I n f o r m a t i o n e n  z u r  R e g i o n .  S o  
i n f o r m i e r e n  u n d  z e i g e n  w i r  i m m e r  w i e d e r  d a s  ( d r i n g e n d  z u  e r h a l t e n e )  3 5  
M i l l i o n e n  Ja h r e  a l t e  E c k e l s h e i m e r  B r a n d u n g s k l i f f ,  i n f o r m i e r e n  ü b e r  d e n  
Z w e c k v e r b a n d  R h e i n h e s s i s c h e  S c h w e i z ,  w e i s e n  a u f  b e d e u t e n d e  B a u w e r k e  h i n  
w i e  d i e  B e l l e r  K i r c h e ,  d e n  W ö l l s t e i n e r  W a s s e r t u r m ,  d e n  A j a x t u r m ,   d i e  
W ö l l s t e i n e r  H e x e n k a n z e l ,  d e n  d o r t i g e n  N i e d e r w a l d  e t c . ,  b e r i c h t e n  ü b e r  d i e  
g e o l o g i s c h e  E n t w i c k l u n g  d e r  R e g i o n  u n d  i m m e r  a u c h  ü b e r  W e i n b a u  ( s c h l i e ß l i c h  
l a u f e n  w i r  o f t  g e n u g  a n  W e i n b e r g e n  v o r ü b e r ,  d a  i s t  e s  n i c h t  v e r w u n d e r l i c h  u n d  
e b e n  w ü n s c h e n s w e r t ,  d a ß  a u c h  i m m e r  w i e d e r  m e h r  d i e s b e z ü g l i c h e  N a c h f r a g e n  
k o m m e n )  

 
C r i s t i na  M a nn,  E c k e l s h e i m  


